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AI DIRIGENTI  

delle scuole statali e paritarie 

della provincia di Varese  

   

Oggetto: Disagio giovanile - progetto SOSostegno km 0 – Il Ponte del Sorriso; 

Fondazione Cariplo; AT Varese 

Gentilissimi Dirigenti, 

per cercare di intervenire ad arginare il fenomeno del disagio giovanile che colpisce tanti 

giovani e le loro famiglie e agire tempestivamente fin dai primi sintomi per evitare che i malesseri 

sfocino in comportamenti disfunzionali gravi, continua la sua attività, il progetto SOStegno km 

0, finanziato da Fondazione Cariplo, gestito dall’associazione “Il Ponte del Sorriso” e sostenuto 

attraverso uno specifico accordo di rete, anche dall’AT di Varese.  

Il progetto, attivato in collaborazione con la Neuropsichiatria Infantile dell'Ospedale Del 

Ponte di Varese e in rete con i consultori, prevede un servizio di intervento immediato e 

gratuito, seguito da un'équipe di psicologi ed educatori. A questo servizio si può accedere 

gratuitamente senza impegnativa, semplicemente con una telefonata per fissare 

l’appuntamento che viene dato nel giro di pochi giorni.  

Specifici dettagli sono contenuti nel volantino allegato (Depliant_disagio_2026), che si 

prega di diffondere tra i docenti e le famiglie. Il Ponte del sorriso può fornire, “contattando gli 

operatori”, tutti i volantini cartacei che dovessero servire, provvedendo direttamente alla 

consegna. Solo in un lavoro di rete e condivisione si può creare un contesto che può raggiungere 

e aiutare un giovane che si trova in una situazione di disagio, o prevenire tali sofferenze.  

Anche per il prossimo anno scolastico, vengono proposti incontri interattivi nelle classi 

sugli argomenti relativi al disagio, all’importanza di tutelare la salute mentale e alla gestione 

delle emozioni. Sono previsti altresì degli interventi mirati nelle classi che presentano maggiori 

criticità.  È possibile inoltre organizzare incontri formativi/informativi per insegnanti e 

genitori. 

Tutte le attività sono totalmente gratuite per la scuola e per le famiglie. 

Cordialmente 

 
Emanuela Crivellaro 

Via Riva Rocci 12 - 21100 Varese 

Tel./fax 0332/286946 

Cellulare 347.5105139 

www.ilpontedelsorriso.com 
 

 

 

 

IL DIRIGENTE DELL’UFFICIO XIV 

Giuseppe CARCANO 
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